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Zajecia stale LOK "Razem" w okresie jesienno-zimowym

ZAJECIA STALE W FILIACH LOKALNEGO OSRODKA “RAZEM™
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Tak przedstawia sie aktualny grafik zaje¢ w poszczegoélnych filiach LOK "Razem"

Niechobrz

Poniedzialek:

16:00 zajecia indywidualne z gry na instrumentach (Osrodek Kultury przy Rondzie), instruktor:
Matgorzata Konior tel. 575505625

16:30 zajecia z jezyka niemieckiego (Osrodek Kultury przy Rondzie), zapisy i szczegétowe informacje
tel. 512085822

19:00 zajecia taneczne latino fitness (Centrum Promocji Dziedzictwa Kulturowego - budynek przy
remizie), instruktor: Katarzyna Piwowar tel. 660917610

Wtorek

17:00 zajecia z jezyka angielskiego (Osrodek Kultury przy Rondzie), zapisy i szczegdtowe informacje
tel. 51208582

Sroda:

16:30 zajecia plastyczne dla dzieci, instruktor: Zaneta Lencewicz - rozpoczecie zapiséw po 15 IX
18:00 marsze nordic walking, instruktor: Iwona Posko tel. 698024153

proba Choru Parafialnego przy Parafii Matki Bozej Nieustajacej Pomocy, instruktor: Joanna
Dabrowska

Czwartek:

17:00 zajecia taneczne dla dzieci Mr Robot (grupa mtodsza), instruktor: Grzegorz Pittner tel.
730013403

18:00 zajecia taneczne dla dzieci Mr Robot (grupa starsza), instruktor: Grzegorz Pittner tel.
730013403

* dodatkowo od poniedziatku do pigtku odbywaja sie zajecia w Gminnym Centrum SPortu i Rekreacji
w Niechobrzu wg. grafiku Szkoétki Fight-Fun Judo

Mogielnica (Osrodek Kultury przy Stadionie)

Poniedzialek

16:00 zajecia indywidualne z gry na instrumentach, tel. 531764141

17:00 zajecia taneczne ogolnorozwojowe dla dzieci, instruktor Katarzyna Piwowar, zapisy tel.
577587527 lub 660917610

17:45 zajecia taneczne latino fitness dla dorostych, instruktor: Katarzyna Piwowar, zapisy tel.
577587527 lub 660917610

Wtorek:

18:00 marsze Nordic Walking, instruktor: Iwona Posko tel. 698024153
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Sroda:

18:00 zajecia plastyczne, instruktor: Zaneta Lencewicz - rozpoczecie zapiséw po 15 IX

19:00 proby orkiestry detej Gminy Boguchwata

Czwartek:

17:30 zajecia taneczne grupy mazoretek "Madlene", instruktor Joanna Jurczynska tel. 534377570
19:00 proby Chéru Gaudium z Mogielnicy

Piatek:

18:00 zajecia rekodzielnicze dla senioréw (sala przy Remizie) - poczatek od stycznia 2025

* sala éwiczen sitowych czynna od poniedziatku do czwartku w godzinach 17:00-20:00

Lutoryz (Osrodek Kultury)

Poniedzialek:

16:30 kreatywne zajecia plastyczne dla dzieci, instruktor: Marta Winiarska tel. 791021988
Wtorek:

16:30 zajecia z jezyka angielskiego, instruktor: Karolina Mac-Dotek tel. 737449855

17:00 gimnastyka korekcyjna dla dzieci i mtodziezy, instruktor Matgorzata Pochwat tel. 507009085
18:30 aerobik, instruktor Matgorzata Pochwat tel. tel. 507009085

Sroda:

17:00 zajecia taneczne dla dzieci Mr Robot (grupa mtodsza), instruktor: Grzegorz Pittner tel.
730013403

18:00 zajecia taneczne dla dzieci Mr Robot (grupa starsza), instruktor: Grzegorz Pittner tel.
730013403

Czwartek:

18:30 aerobik, instruktor Matgorzata Pochwat tel. 507009085

20:00 préby Kapeli "Kalina” z Lutoryza

Piatek:

16:30 zajecia indywidualne z gry na instrumentach, instruktor: Matgorzata Konior tel. 575505625
Zarzecze (Osrodek Kultury)

Poniedzialek:

17:30 jezyk angielski, instruktor: Karolina Mac-Dotek tel. 737449855

18:30 marsze Nordic Walking, instruktor: Katarzyna Warchot, tel. 668105148

19:00 zajecia kung-fu dla dzieci i mtodziezy, instruktor: Rafat Matuta tel. 794378119

Wtorek:

16:00 zajecia kreatywne dla dzieci (grupa mtodsza), instruktor: Marta Winiarska tel. 791021988
17:00 zajecia taneczne dla dzieci, instruktor: Katarzyna Piwowar tel. 660917610

18:00 aerobik instruktor: Katarzyna Piwowar tel. 660917610

Sroda:

16:30 zajecia indywidualne z gry na instrumentach, instruktor: Malgorzata Konior tel. 575505625
17:30 jezyk angielski, instruktor: Karolina Mac-Dotek tel. 737449855

19:00 zajecia kung-fu dla dzieci i mtodziezy, instruktor: Rafat Matuta tel. 794378119

Czwartek:

16:00 zajecia kreatywne dla dzieci, instruktor: Marta Winiarska tel. 791021988

18:00 aerobik, instruktor: Katarzyna Piwowar 660917610

19:00 zajecia zumba, zapisy tel. 600252517

! Grafik zajec nie jest zamkniety, a oferta bedzie uzupetniana i aktualizowana na biezaco

@ Masz pomyst jakie zajecia moglibysmy zorganizowac, lub jestes instruktorem i chciatbys
poprowadzi¢ zajecia w filiach LOK "Razem"? Napisz do nas na skrzynke
mailowa lok.niechobrz@gmail.com

! Zapisy oraz szczegdtowe informacje dotyczace poszczegdlnych zajeé u instruktoréw
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