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Warsztaty samoobrony dla kobiet w Zarzeczu

26 stycznia o godzinie 19:00 w Osrodku Kultury w Zarzeczu odbeda sie kolejne bezptatne "Warsztaty
samoobrony dla kobiet", prowadzone przez Szkote Sztuk Walki i Samoobrony Bushi-do. W programi
miedzy innymi podstawowe zasady bezpieczenstwa, rozpoznawanie i unikanie sytuacji zagrozenia,
sposoby odparcia ataku i wiele innych. Minimalny wiek uczestniczek to 12 lat. Obowiazuje strdj

sportowy. Warsztaty prowadzone sa przez licencjonowanych instruktorow. Zapisy pod numerem tel.
737449855

Lokalmy OSrodek Kullury

Lutaryt
lortecre

Mogielnica
w Niechobrzu

OSRODEK KULTURY W ZARZECZU
26.01.2024 GODZ. 19:00-20:00
ZAPISY : 737 449 855

W programie: podstawowe zasady bezpieczenstwa,
rozpoznawanie i unikanie sytuacji zagrozenia, sposoby odparcia
ataku, gdy zostaliSmy zaatakowani.

Minimalny wiek uczestniczek 12 lat.

Na zajeciach obowigzuje stréj sportowy.

Zajecia poprowadzg licencjonowani instruktorzy.
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