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BIBLIOTECZKA UNIWERSYTETU AKTYWNI PLUS - nowa broszura
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Prezentujemy nasze najnowsze wydawnictwo, wydane w ramach działającego przy bibliotece
Uniwersytetu Aktywni Plus. "Zdrowa Kuchnia Seniora" pod redakcją Beaty Olchowy. W broszurze
znajdują się autorskie przepisy wegańskie i wegetariańskie. To już trzeci zeszyt z tego cyklu, który
cieszy się dużym zainteresowaniem ze strony naszych użytkowników!
Dziękujmy Beacie Olchowy za prowadzenie bibliotecznych spotkań warsztatowych oraz za
udostępnienie przepisów i zdjęć do broszury.
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