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Zakochaj sie w zumbie
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Zakochaj sie w zumbie

24 listopada w Domu Kultury w Kielanoéwce odbyly sie pokazowe zajecia zumby. Wydarzenie pod
tytutem ,Zakochaj sie w zumbie” miato na celu zacheci¢ mieszkancow Gmina Boguchwata do
regularnych zaje¢ w kazdy wtorek i srode w filiach Lokalnego Osrodka Kultury "Wspdlnota" w
Zgtobniu.

Zajecia zumby maja na celu poprawe koordynacji, wzmocnienie miesni, spalanie tkanki ttuszczowej
oraz odreagowanie stresu. Zumba to taneczny trening aerobowy, taczacy aerobik z krokami
latynoskich tancéw i nie tylko. Kroki i uktady zumby sa niezbyt skomplikowane i tatwe do
zapamietania.

Uczestnicy po zapoznaniu sie z historia powstania zumby, a takze zasad panujacych na tego typu
treningach, przez 60 minut, z pelnym zaangazowaniem brali udziat w zajeciach. Trening rozpoczat
sie od rozgrzewki, aby mozna bylo przejs¢ przez szereg choreografii, az do wyciszenia i rozciagania,
ktore jest bardzo wazne po tego typu aktywnosci fizyczne;j.

Zumba to zajecia fitness dla kazdego. Tanczac, ¢wiczac i bawiac sie gubisz ok. 500-600 kalorii,
modelujesz sylwetke a muzyka sprawia, ze odreagowujesz stres dnia codziennego.

Zapraszamy na regularne zajecia, mozna dotaczy¢ w kazdym momencie !!!
Kazdy wtorek - Dom Kultury w Kielandéwce - godz. 19.00

Kazda sroda - Dom kultury w Ractawéwce - godz. 19.00

Zapisy i informacje pod nr 600 252 517.

Zdjecia oraz opis: Katarzyna Homa.
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