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Razem swietowalismy Dzien Kobiet

Z okazji Dnia Kobiet Lokalny Osrodek Kultury "Razem" w Niechobrzu organizowat szereg wydarzen
dla Pan. W Mogielnicy odbyt sie warsztaty pisania ikon, ktére przeprowadzita Beata Olchowy.
Podczas cyklu trzech spotkan, panie dowiedziaty sie jak przygotowac¢ deske do ikony, przeniosty
wizerunek Chrystusa Zbawiciela, nauczyly sie jak wykonac zlocenie, a takze jak nanosic kolejne
warstwy malunku. Efektem prac byly piekne ikony, ktore uczestniczki warsztatow zabraty do
doméw.

W Niechobrzu wspdlnie ze szkoétka Fight-Fun Michat Bartusik zorganizowany zostat maraton fitness,
ktory poprowadzita trener personalny Aleksandra Ciesla. Po duzym wysitku, dla pan przygotowano
poczestunek niezbedny dla uzupelnienia kalorii. W Zarzeczu kobiety mogly uczestniczy¢ w kursie
samoobrony, prowadzonym przez instruktoréw Szkoty Sztuk Walki i Samoobrony Bushi-Do.
Uczestniczki poznaly proste i skuteczne metody samoobrony przed napastnikiem.

Do aktywnego spedzenia wolnego czasu zaproszone zostaly takze mieszkanki Lutoryza i Mogielnicy,
gdzie odbyty sie maratony taneczne prowadzone przez Katarzyne Piwowar. W ramach zaje¢ panie
skorzystaty z ¢wiczen rozciagajacych oraz relaksujacych i poznaty choreografie taneczne w réznych
rytmach takich jak salsa, samba, chacha, czy bachata.

Bardzo serdecznie dziekujemy wszystkim Paniom za uczestnictwo i wspdlne swietowanie Dnia
Kobiet.
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