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Swietowanie Dnia Kobiet w Kielanéwce

Swietowanie Dnia Kobiet w Kielanéwce

Swietowanie Dnia Kobiet w Kielandwce...

7 marca w Domu Kultury w Kielanéwce odbylo sie spotkanie z fizjoterapeutka uroginekologiczna pt.
"Kobiece zdrowie".

Podczas warsztatu Uczestniczki w czesci teoretycznej poszerzyly swoja wiedze z zakresu anatomii
kobiecej oraz dowiedzialy sie jak radzi¢ sobie z codziennymi dolegliwosciami.

W drugiej czesci - praktycznej - fizjoterapeutka pokazata proste ale niezwykle skuteczne ¢wiczenia
pilatesowe dla kazdej z nas.

Zapraszamy do fotorelacji.
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