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Stodkie warsztaty kulinarne

W dniu 24 lutego w Domu Kultury w Woli Zgtobienskiej dzieci mialy okazje przygotowac chrupiace i
ztociste domowe faworki oproszone cukrem pudrem. Faworki nazywane sa tez chrustem. Nazwa ta
nawiazywata do suchych gatazek, ktore szeleszcza i trzeszcza, podobnie jak gryzione faworki. Jedyny
problem jest taki, Ze ich zrobienie jest dosy¢ pracochtonne. Uczestnicy z zapatem brali udziat w
poszczegdlnych etapach przygotowania.

Sposob wykonania nie jest trudny, ale wymaga nieco sity - ciasto trzeba porzadnie zbi¢ watkiem. To
czynnos$¢ niemal terapeutyczna, pozwala roztadowac ztos$¢ i negatywne emocje. Efekt koncowy byt
rewelacyjny, faworki wyszty cieniutkie, chrupiace, po prostu przepyszne. Niestety faworki maja tylko
jedna wade, zdecydowanie za szybko znikaja z talerzy!

Serdecznie dziekujemy Pani Wiestawie Ziomek, Pani Lidii Chmiel oraz Pani Urszuli Michno z Kota
Gospodyn Wiejskich w Woli Zglobienskiej za pomoc i przeprowadzenie warsztatow.

Dziekujemy rowniez licznie przybytym uczestnikom warsztatéw, ktorzy aktywnie brali udziat w
tworzeniu stodkosci i czerpali przyjemnosc¢ z tego wydarzenia. Zapraszamy na kolejne warsztaty.
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