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ZUMBA

Potrzebujesz odskoczni od rzeczywistości a przy okazji spalić zbędne kalorie? Przyjdź na ZUMBE!
Zumba to połączenie fitnessu i tańców latynoamerykanskich
i świetna okazja do zabawy w rytm hiszpańskich hitów!
Zapraszamy w każdy wtorek 18:30-19:30  i czwartek o godz. 18.30-19:30.
Płatność u Instruktora.
Prowadzący: Aneta Lisowicz
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