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ZAJECIA WZMACNIAJACE I GIMNASTYKA DLA OSOB DOROSEYCH - PILATES

Czas na zdrowy ruch, zapraszamy osoby doroste na zajecia gimnastyczne. Zapraszamy Panie i Panéw
w kazdym wieku !!!Zajecia odbywac sie beda w dwdch grupach, zachecamy wszystkich Senioréw,
ktorzy maja mozliwos$¢ do korzystania z zaje¢ porannych ze wzgledow bezpieczenstwa zwigzanego z
pandemia koronawirusa. Kto nie moze wygospodarowac

czasu rano badz pracuje zawodowo zapraszamy na grupe popotudniows, liczba Uczestnikéw zaje¢ w
jednej grupie do 40 oso6b!!!

grupa popotudniowa:
Poniedziatek 18:00-19:00
Sroda 18:00-19:00

Zajecia poprowadzi wykwalifikowany instruktor ANNA CYRAN
Platno$¢ u instruktora przed wejsciem na sale

telefonicznie: 17 230 65 72 email: mck@boguchwala.pl
Prosze o podanie:

Imie i nazwisko osoby doroste;j :

Telefon kontaktowy osoby doroste;j:

Wstepna deklaracja do ktérej grupy:

, Boguchwala 1



	Start of the document

