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JOGA

JOGA - harmonia ciatla, serca i umystu.

Chcesz poprawi¢ swoje samopoczucie i mie¢ wiecej energii?
Cwiczytas kiedys joge, ale z jakiego$ powodu przestatas i chciatabys wrocié¢ do regularnych ¢wiczen?

Zapraszamy na zajecia do Domu Kultury w Zgtobniu we wtorki i czwartki o godzinie 20:30.

Wszystkie szczegotowe informacje znajduja sie na plakacie.
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Zaprasza na

ZAJECIA JOGI

Gdzie: Kiedy : Godzina: Koszt:
g Dom Kultury gwiorki  §2030  §157- 1 wejscie
w Zgtobniu ﬁ czwartki ﬂ 100 zt - miesigc
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