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| WARSZTATY W programie:

mdrowe gobowanie
i kuchnia zero waste
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ekologicene rekodriefo
i drugie fycie rreczy

1 fizjoterapeuta

automasad

I reganeracja
Zapraszamy 20 os6b w wieku 60+
z Raclawdwki i okolic wydarzenie integracyjne
z potancdwkg

Migjsce: Raclawdwka

©
paidziernik-grudzien 2026

Bogustawa Chmiel
tel. 603 393 187
bogdB8rz@op.pl

( Organizator:
Kolo Gospodyn Wiejskich w Ractawdwece

28 wrzesnia 2026 roku w Podkarpackim Urzedzie Wojewodzkim w Rzeszowie zostata podpisana
umowa na realizacje projektu ,Aktywni i z tradycja - Seniorzy z Ractawowki”.

Umowa zostata podpisana pomiedzy Wojewoda Podkarpackim Pania Teresa Kubas-Hul a
przedstawicielka Koto Gospodyn Wiejskich w Ractawdwce - Pania Bogustawa Chmiel.

Projekt skierowany jest do senioréw z Ractawdéwki i obejmuje wiele ciekawych zaje¢, warsztatow
oraz wydarzen, ktére beda okazja do aktywnego spedzania czasu, rozwijania zainteresowan,
zdobywania nowych umiejetnosci, a przede wszystkim do spotkan i integracji.

W ramach projektu zaplanowano m.in.:

warsztaty kulinarne,

warsztaty ekologicznego rekodzieta,

zajecia ruchowe,

warsztaty z automasazu i regeneraciji,

wydarzenia i spotkania integracyjne.

Wierzymy, ze bedzie to czas peten radosci, inspiracji, nowych doswiadczen i pieknych chwil
spedzonych w gronie mieszkancéw naszej miejscowosci.

Seniorzy sa niezwykle wazna czescia naszej lokalnej spotecznosci - to skarbnica wiedzy, tradycji,
doswiadczenia i pieknych wspomnien. Chcemy wspolnie stworzy¢ przestrzen, w ktérej beda mogli
aktywnie uczestniczy¢, rozwija¢ swoje pasje i przede wszystkim by¢ razem.v
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