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Za nami wyjątkowe spotkanie „90 minut dla Mamy”
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W miłej i pełnej kobiecej energii atmosferze spotkałyśmy się w Domu Kultury w Zgłobniu, by
wspólnie zatrzymać się na chwilę i zadbać o siebie.
Podczas wydarzenia uczestniczki miały okazję skorzystać z chwili relaksu, stretchingu oraz
świadomej pracy z ciałem. Był to czas pełen uważności, odprężenia i inspirujących rozmów.
Serdecznie dziękujemy wszystkim Mamom za obecność i wspólnie spędzony czas. Szczególne
podziękowania kierujemy do prowadzącej – Pelvicore Fizjoterapia Sonia Podmiotko – za
profesjonalizm, ciepło
i stworzenie przestrzeni sprzyjającej relaksowi oraz kobiecemu wsparciu 
Do zobaczenia na kolejnych wydarzeniach organizowanych przez LOK „Wspólnota” w Zgłobniu

https://www.facebook.com/profile.php?id=61587512844980&__cft__[0]=AZaEDymqnnuCU1avaht39u02_KjE93oMwNXmhkfSw6O8wzO9CUMvXkkraMfvSYlofPFJld51Fa8JeAd-xEDfpNn_0NzpGnOQX_jRwpbWRN6Yo4crzei8-EMKeQylAwJoZtrPkTj_9pHPdw-uf408tdUTdtpmDTiNgCL6NBMSA7IbGwdor8y5NcBJ5DNY56A95_Q&__tn__=-]K-R
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