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W mitej i pelnej kobiecej energii atmosferze spotkatysmy sie w Domu Kultury w Zgtobniu, by
wspolnie zatrzymac sie na chwile i zadbac o siebie.

Podczas wydarzenia uczestniczki miaty okazje skorzysta¢ z chwili relaksu, stretchingu oraz
swiadomej pracy z ciatem. Byt to czas peten uwaznosci, odprezenia i inspirujacych rozmow.
Serdecznie dziekujemy wszystkim Mamom za obecnos$¢ i wspdlnie spedzony czas. Szczegolne
podziekowania kierujemy do prowadzacej - Pelvicore Fizjoterapia Sonia Podmiotko - za
profesjonalizm, ciepto

i stworzenie przestrzeni sprzyjajacej relaksowi oraz kobiecemu wsparciu [x]

Do zobaczenia na kolejnych wydarzeniach organizowanych przez LOK ,Wspélnota” w Zgtobniu
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