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CYKL. 6 SPOTKAN

Kobieta w relacji - ze Soba i z Nim
3 miesiace * 6 spotkan ¢ Jedna nowa Ty
Jestes w zwigzku, w ktérym czesciej czujesz sie ustugiwaczka niz partnerka

Pragniesz by¢ wystuchana, a w odpowiedzi styszysz tylko: ,nie przesadzaj”

Zamiast bliskosci i wsparcia - nosisz w sobie presje i ciagta walke o uwage

To wiasnie dla Ciebie powstata "Kobieta w relacji - ze Soba i z Nim" - 3-miesieczny cykl spotkan, w
ktorym nauczysz sie zmienia¢ swoje przekonania, odzyskasz wiare w siebie i zaczniesz

budowac wiezi z miejsca sily, a nie braku.

Zapisz sie wypetniajac formularz https://forms.gle/SRWVgcrojRQY7Thg8

To cykl dla kobiet, ktore chca przesta¢ watpi¢ w siebie i w koncu poczué, ze zastuguja na najlepsze.
Traktowanie, docenianie, szanowanie, zycie.

W ciagu 3 miesiecy nauczysz sie rozpoznawac i zmienia¢ schematy, ktére dotad Cie ograniczaly.
Zamiast obwiniania sie - pojawi sie akceptacja

Zamiast leku - spokdj i pewnos¢

Zamiast sabotazu - odwaga i otwartos¢ na bliskos¢
Kazde spotkanie to potaczenie wiedzy o neuroplastyce mézgu, pracy z podswiadomoscia i gtebokiej
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praktyki - wizualizacji lub hipnozy - ktore pomoga Ci utrwali¢ nowa tozsamosé.
Po cyklu bedziesz:
-wierzy¢ w siebie i swoja wartosc¢

-czu¢ sie spokojna ze swoimi emocjami
- odwaznie stawia¢ granice i wybierac to, co Ci stuzy
- budowac relacje z miejsca mitosci, a nie braku

- mie¢ jasny manifest - swoj wewnetrzny kompas do zycia i zwigzkéw

To jest Twoje nowe otwarcie - droga do relacji, ktore zaczynaja sie od Ciebie.

Zapisz sie wypelniajac formularz https://forms.gle/SRWVgcrojRQY7Thg8

Zaczynamy: 7.11 Terminy kolejnych spotkan: 21.11, 5.12, 19.12, 9.01, 23.01

MCK Boguchwata, I pietro sala 1.07

Prowadzi Jagoda Bomba - certyfikowana coach i hipnoterapeukta

Potrzebujesz wiecej informacji? Napisz do mnie https://www.instagram.com/jagoda.bomba/
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https://forms.gle/SRWVgcrojRQY7Tbg8?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwbnFOTEFsRUF0czJDeTRUQ3NydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR7s0O8LjughQU_f-wrFo-oomCyEtbmGJ54BcBL8BuRZ1BnvafeYb4dISjgioQ_aem_NVxeCgxvNhCxCnoim13Clw
https://www.instagram.com/jagoda.bomba/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwbnFOTEFsRUF0czJDeTRUQ3NydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR77tHOJVqhRqTdxjWvUfb4dlPVr3gHnmWlXXA2lGtiIKe0ASUO7_tWHt3cx6A_aem_n79bye9r7siFhqGDUS1Bsw

	Start of the document

