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WARSZTATY Z AROMATERAPII – POZNAJ MOC OLEJKÓW ETERYCZNYCH

Zapraszamy na bezpłatne warsztaty, które pozwolą Ci odkryć świat aromaterapii!
Kiedy: 07.11.2025, godz. 16:00
Gdzie: Gminna Biblioteka Publiczna w Boguchwale
Prelegentka: Dorota Brożyna
W programie:
Wprowadzenie do aromaterapii – czym są olejki eteryczne i jak wspierają zdrowie i dobre
samopoczucie
Praktyczne zastosowanie olejków
Pokaz i możliwość przetestowania różnych olejków
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