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Zaproszenie na wyklad biblioterapeutyczny do biblioteki w Boguchwale

GMINNA BIBLIOTEKA PUBLICZNA W BoGUCHWALE

WIECZNIE ME0DZI, CZYLI
POKOLENIE MOCY.
JAK ZADBAC 0 ZDROWIE,
KONDYCJE | WIGOR
W WIEKU DOJRZALYM

dr Wanda Matras Mastalerz

Con ) 24102025 /wSTEP
| tieracka | 0DZ.18.00 WOLNY

Serdecznie zapraszamy osoby 50+ na wyjatkowy wyktad biblioterapeutyczny, ktory poprowadzi dr
Wanda Matras-Mastalerz - ekspertka w dziedzinie biblioterapii

Data: 24.10.2025

Godzina: 16.00

Miejsce: Gminna Biblioteka Publiczna w Boguchwale

Wyktad bedzie doskonala okazja do poznania, jak literatura moze wspiera¢ nasza réwnowage
emocjonalng, pomagaé¢ w radzeniu sobie z trudnymi emocjami i poprawiac jakos¢ zycia. Dr Wanda
Matras-Mastalerz podzieli sie praktycznymi wskazowkami oraz przyktadami ksiazek, ktére moga by¢
pomocne na réznych etapach zycia.

Temat wyktadu Wiecznie mtodzi, czyli pokolenie mocy. Jak zadba¢ o kondycje i wigor w wieku
dojrzatym

Wstep wolny!

Dotacz do nas i odkryj moc ksigzek!
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