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ZAJECIA RUCHOWE 2025
C

Miejskie Centrum Kultury w Boguchwale zaprasza na zajecia ruchowe dla mtodziezy, dorostych:
Prosty kregostup wtorek 19:00-20:00 (669-288-997) 20 zt za zajecia

Zumba wtorek 18:00-19:00 (698-011-319) 25 zt za zajecia

Aerobik poniedziatek i czwartek 19:00-20:00 (669-288-997) 20 zt za zajecia

Fitness dla kobiet 15+ czwartek 16:30-17:30 (733-193-687) 20 zt za zajecia

Zumba Gold Chair czwartek 17:30-18:00 (600-252-517) 20 zt za zajecia

Zumba Gold czwartek 18:00-19:00 (600-252-517) 20 zt za zajecia

Zajecia crossfit dla kobiet i mezczyzn wtorek i czwartek 20:00-21:30 (608-612-302) 20 zt za zajecia

D I1(z%cz_ed0 nas, nabor ciagly, dotacz do nas w kazdym momencie, szczegdty u instruktoréw, bo ruch to
zdrowi
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