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Warsztaty dla mamy i dziecka o komunikacji i pielegnacji

MCK Boguchwata zaprasza na bezptatne "Warsztaty dla Mamy i dziecka o komunikacji i
pielegnacji", ktére odbeda sie w sobote 22 marca o godz. 9:30 w Miejskim Centrum Kultury w
Boguchwale ul. Rynek 2.

Zapraszamy Mame z dzieckiem w wieku 8-10 lat. Droga Mamo warsztaty to doskonata okazja, aby
zadbac o siebie, nauczy¢ sie nowych technik pielegnacji i makijazu oraz spedzi¢ milo czas w gronie
innych mam. Podczas warsztatow dowiesz sie, jak podkresli¢ swoja naturalna urode i poczuc sie
jeszcze piekniej. Warsztaty pielegnacji beaty poprowadzi Monika Wedrychowicz. Dzieci podczas
warsztatow wspdlnie z trenerem oraz innymi dzie¢mi beda uczyc¢ sie, jak skutecznie porozumiewac
sie z réwiesnikami, rodzicami i nauczycielami. Wykorzystamy zabawe i ¢wiczenia, aby zdoby¢
umiejetnosci, ktére pomoga wam w sposob konstruktywny wyraza¢ swoje mysli, uczucia i emocje.
Warsztaty komunikacji z dzie¢mi poprowadzi Anna Marczak Trener.

Do zobaczenia na warsztatach.
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Trener Komunikacji Anna Marczak i Doradca Kosmetyczny
Monika Wedrychowicz zapraszaja Mamy z dzieémi_
w wieku 8-10 lat na bezptatne warsztaty. \-‘\
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W programie m. in.

dla mam: techniki pielegnacji i makuazu przy kawie,
dla dzieci: wspdlne gry i zabawy na skuteczna
komunikacje ze sobg i z innym;

Kiedy: Sobota 22.03 start godz. 9:30

Gdzie: Miejskie Centrum Kultury w Boguchwale
Plac Rynek 2
IUwaga! WSTEP BEZPLATNY!
Liczba miejsc ograniczona obowigzuja zapisy
Zapraszamy!
531810 290
Do zobaczenia na warsztatach!
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