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Warsztaty dla mamy i dziecka o komunikacji i pielęgnacji

MCK Boguchwała zaprasza na bezpłatne "Warsztaty dla Mamy i dziecka o komunikacji i
pielęgnacji", które odbędą się w sobotę 22 marca o godz. 9:30 w Miejskim Centrum Kultury w
Boguchwale ul. Rynek 2.

Zapraszamy Mamę z dzieckiem w wieku 8-10 lat. Droga Mamo warsztaty to doskonała okazja, aby
zadbać o siebie, nauczyć się nowych technik pielęgnacji i makijażu oraz spędzić miło czas w gronie
innych mam. Podczas warsztatów dowiesz się, jak podkreślić swoją naturalną urodę i poczuć się
jeszcze piękniej. Warsztaty pielęgnacji beaty poprowadzi Monika Wędrychowicz. Dzieci podczas
warsztatów wspólnie z trenerem oraz innymi dziećmi będą uczyć się, jak skutecznie porozumiewać
się z rówieśnikami, rodzicami i nauczycielami. Wykorzystamy zabawę i ćwiczenia, aby zdobyć
umiejętności, które pomogą wam w sposób konstruktywny wyrażać swoje myśli, uczucia i emocje.
Warsztaty komunikacji z dziećmi poprowadzi Anna Marczak Trener.

Do zobaczenia na warsztatach.
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