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Warsztaty "Soki naturalne"

W dniu 29.04.2023r. w Domu Kultury w Zgłobniu odbyły się warsztaty „Soki Owocowe” z
wykorzystaniem prasy do owoców zakupionej z funduszu sołeckiego.
Dziękujemy prowadzącym za przedstawienie procesu tłoczenia soku oraz zalet tej metody, która
pozwala utrzymać prozdrowotne właściwości owoców niezbędne dla zdrowia naszego organizmu.
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